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PLEURS EXCESSIFS DU NOURRISSON 
 
 
 

- Lorsque les pleurs durent et ne sont pas calmés par les actions habituellement 
efficaces, il existe un risque de maltraitance accrue. 

- En cas d’épuisement face aux pleurs :  
 Déposer l’enfant sur le dos, dans son lit, dans un environnement 

sécurisé 
 Quitter la pièce même si les pleurs persistent 
 Demander l’aide d’une tierce personne (conjoint, famille, voisin, 

ami…) 
 En cas d’absence de ressources, contacter un professionnel de santé, 

ou le 15 en cas d’indisponibilité  
 

- Vidéo d’information disponible sur Youtube : Coliques du nourrisson : Vous 
accompagner et vous informer sur ces pleurs excessifs et inexpliqués – Marine Cuntz 
https://www.youtube.com/watch?v=8_S47S-
9gvk&list=PLeZ8od8NGk9pTwSWOOfeZqgLx5gT2AE5q&index=3 
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